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Wprowadzenie

Wielofunkcyjno$¢ wsi ma stac sig
wspotczesnym modelem zagospodaro-
wania obszarow wiejskich. Ze wzgledu
na walory przyrodnicze gminy wiejskie
szukaja zazwyczaj szansy swojego roz-
woju w turystyce. Do realizacji tej funk-
cji niezbedne jest przygotowanie bazy
noclegowej, gastronomicznej i infra-
struktury turystycznej. Jednym z elemen-
tow tej infrastruktury sa, obecnie bardzo
popularne, $ciezki rowerowe. Staja sig
one nieodzownym elementem krajobra-
zu miejskiego i wiejskiego. Jednak uwa-
runkowania rozwoju, zasady lokalizacji,

technologia wykonania oraz ich wpltyw
na krajobraz i srodowisko przyrodnicze
sa zupelnie odmienne w miescie i na te-
renach wiejskich. Prawidlowe zaprojek-
towanie 1 wykonanie §ciezki rowerowej
z jednej strony pod katem jej funkcjonal-
nosci i konstrukeji, a z drugiej — zréwno-
wazonego rozwoju oraz matlej ingeren-
cji w przyrode bywa zadaniem bardzo
trudnym. Nalezy wowczas traktowac ja
jak kazdy element zagospodarowania
przestrzennego — w ujgciu spotecznym,
gospodarczym, przyrodniczym i ekono-
micznym.

Celem artykulu jest zaprezentowa-
nie przyktadowych $ciezek rowerowych
oraz analiza poprawnos$ci ich wytycze-
nia na obszarze cennym przyrodniczo,
ktory podlega presji zagospodarowania
turystycznego.
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ZaKkres i metoda badan

Podstawowym kryterium wyboru te-
renu badan byla jego atrakcyjno$¢ przy-
rodnicza oraz polozenie w granicach
obszaru chronionego badz w strefie jego
oddziatywania. Pojezierze Gostyninskie
stanowi przyktad jednostki o bardzo wy-
sokich walorach przyrodniczych i kultu-
rowych, a ponadto lezy w duzej mierze
w granicach Gostyninsko-Wloctawskie-
go Parku Krajobrazowego i jego otuliny.

Drugim etapem typowania obiek-
tow badan bylo ich duze znaczenie dla
rozwoju wybranego obszaru, wptyw na
srodowisko przyrodnicze, minimalna
dhugos¢ 5 km oraz niedawny okres ich
realizacji. Na tej podstawie wybrano
$ciezki rowerowe, ktore posiadaja cechy
drog i tras rowerowych: tack — Gabin
i Gostynin — Lucien (rys. 1).

W badaniach wykorzystano:
® metode bibliograficzna, polegaja-

ca na analizie materialow projekto-

wych, kartograficznych, literaturo-
wych, promocyjnych,

® wizj¢ lokalna z dokumentacja foto-
graficzna.

Whioski  zostaly  sformutowane
zgodnie z uproszczona metoda SWOT,
ukazujaca mocne i stabe strony $ciezek
rowerowych objetych badaniami.

Sciezki rowerowe a infrastruktura
turystyczna

Infrastruktura turystyczna to wszel-
kie urzadzenia oraz instytucje, ktorych
wystgpowanie na danym obszarze jest
niezbedne do wlasciwego funkcjonowa-
nia turystyki. W sktad infrastruktury tu-
rystycznej wchodza (Ptocka 2002):

® podstawowa baza turystyczna, ktora
stanowi baza noclegowa oraz baza
gastronomiczna (zywieniowa),

® baza towarzyszaca, czyli urzadzenia
turystyczne, urzadzenia paratury-
styczne, infrastruktura transportowa.

Ruch rowerowy jest realizowany
dzigki trasom rowerowym, ciaggom pie-
szo-jezdnym, S$ciezkom rowerowym
— drogom rowerowym (Ustawa... 1997).
Te elementy zagospodarowania prze-
strzennego mozna odnalezé zaro6wno
w klasyfikacji urzadzen paraturystycz-
nych pod hastem infrastruktura komu-
nikacyjna, jak i urzadzen turystycznych,
do ktorych zalicza si¢ m.in. trasy wedro-
wek wodnych, pieszych, rowerowych
i motorowych.

Natomiast na podstawie kryterium
zaspokojenia potrzeb wczasowiczow
wyrdznia si¢ cztery podstawowe rodza-
je urzadzen bazy towarzyszacej. Sciezki
rowerowe w tym wypadku zakwalifi-
kowane sa do urzadzen sportowo-re-
kreacyjnych, ktore mozna podzieli¢ na
(Kwiecinski 1984, Ptocka 2002):
® wystgpujace w lokalach, na przy-

ktad: kapieliska kryte (baseny), sau-

na, kregielnie,

® terenowe urzadzenia: kapieliska
otwarte, plaze, urzadzenia Sciezek
zdrowia, §ciezki rowerowe czy tez
gorki saneczkowe, boiska sportowe,
urzadzenia w formie placow zabaw
dla matych dzieci, tereny do r6znych
gier i ¢wiczen, na przykld do gry

w golfa czy tenisa ziemnego, skwe-

ry, parki, zielence, ogrodki dziatko-

we, a takze place, aleje, promenady,
ciagi piesze (umozliwiajace np. spa-
cerowanie oraz siedzenie na tawce),
obszary do jazdy konnej, urzadzenia
do uprawiania réznych sportow, na
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RYSUNEK 1. Lokalizacja $ciezek rowerowych Lack — Gabin i Gostynin — Lucien (oprac. wiasne)

- WODY POWIERZCHNIOWE
(surface waters)
TERENY ZABUDOWANE
(bilding sites)
LASY (forests)
DROGI (road communication)
OLE] (train road)
<4—»SCIEZKI ROWEROWE (bicycle route)

1-15  JEZIORA (lakes)

1 —LUCIENSKIE 2 —BIALE

3 -~ LACKIE DUZE 4 —ELACKIE MALE
5 - ZWORSKIE 6 — CIECHOMICKIE
7 — GORSKIE 8 — SOCZEWKA

9—SEDENSKIE 10— DRZESNO
11— SUMINO 12— PRZYTOMNE
13— GOSCIAZ 14 — POPOWEK
15— KOCIOL

FIGURE 1. Location of the bicycle route Lack — Gabin i Gostynin — Lucien (draw by author)

przyktad narciarstwa, zeglarstwa, ka-
jakarstwa, myslistwa, alpinizmu — wy-
mienione urzadzenia sportowo-rekre-
acyjne zaspokajaja potrzeby wczaso-
wiczow dotyczacych zarowno wypo-
czynku biernego, jak i czynnego.

Zasady lokalizowania $ciezek
rowerowych na potrzeby ruchu
turystycznego

Problematyka $ciezek i tras rowe-
rowych zajmuja si¢ naukowcy, inzy-
nierowie 1 organizacje. ,,Rozwiazania

polskie” bardzo czgsto oparte sa na do-
$wiadczeniach z innych krajéw (Laursen
1996, Postaw na rower 1999). Wytyczne
dotyczace tego elementu infrastruktury
komunikacyjnej w kontekscie planowa-
nia przestrzennego mozemy odnalez¢
m.in. u A. Zalewskiego, A. Krzymow-
skiej-Kostrowickiej i innych autorow.
Szlaki sieci komunikacyjnej specjal-
nej tworzone sg z mysla o potrzebach ru-
chu turystycznego, dlatego tez zlokalizo-
wane sa w miejscach o duzej koncentracji
turystycznej, na trasach turystyki kwa-
lifikowanej, na szlakach powiazanych
z celami tejze turystyki, na terenach
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chronionych (np. parkow narodowych),
czyli tam, gdzie ruch turystyczny moze
wystepowac. Na sposéb budowania tras
komunikacyjnych, jak rowniez zasad
korzystania z nich maja wptyw potrzeby
oraz wymagania turystyczne.

W zwiazku z tym szlaki komunika-
cyjne moga by¢ tak lokalizowane, aby
zarowno umozliwialy widok na kra-
jobraz, przebiegaly w poblizu miejsc
szczegOlnie atrakcyjnych pod wzgle-
dem turystycznym, jak i wkomponowa-
ne byly w rzezbe terenu, nie naruszaly
krajobrazu i charakterystycznych jego
elementow. Waznym aspektem wyty-
czania S$ciezek rowerowych jest tak-
7e zaopatrzenie w pobocza postojowe
w punktach o najlepszej panoramie,
amiejsc do wypoczynku — w tawki, stoty
itp. Poza tym nalezy zwrdci¢ uwage na
bezpieczenstwo turystow korzystajacych
ze $ciezek rowerowych oraz na miejsca
kolizyjne z trasami komunikacji kotowe;j
i kolejowej. W rejonach turystycznych
zasady korzystania ze szlakow komu-
nikacyjnych moga dotyczy¢ takich wy-
mogow, jak ograniczenie predkosei czy
halasu (m.in. Zalewski i Bulinski 2000).

Ruch rowerowy mozna taczy¢ z ru-
chem pieszym, o ile nie ma mozliwoS$ci
przeprowadzenia oddzielnej drogi rowe-
rowej, dozwolona predkos¢ na sasiaduja-
cej drodze kotowej przekracza 60 km-h™!
i nie wynikna konflikty migdzy pieszymi
i rowerzystami ze wzgledu na zwigkszo-
ne nat¢zenie ruchu (Zalewski 2000).

Charakterystyka Sciezki
rowerowej Lack — Gabin

Sciezka rowerowa rozpoczyna sie
od parkingu usytuowanego przy rondzie
w Lacku. Lack jest miejscowoscia gmin-

na, w ktorej godne odwiedzenia jest Pan-
stwowe Stado Ogierow ze stajnia 1 wo-
zownia z poczatku XIX wieku oraz bu-
dynek wyluszczarni nasion i magazynu
szyszek, zaliczony do zabytkow, i zabyt-
kowy park z drugiej potowy XIX wieku.
Znajduje si¢ tu rowniez Gminny Osro-
dek Kultury, a przy nim wypozyczalnia
rowerdw — bardzo wazna z punktu wi-
dzenia uprawiania turystyki rowerowe;j
bez wilasnego sprzetu. Dla mito$nikow
przyrody cenne bedzie obejrzenie alei li-
powej zaliczonej do pomnikoéw przyrody
(Szlaki rowerowe... 2004). W granicach
miejscowosci Lack trasa rowerowa zre-
alizowana jest w technologii bitumicz-
nej, a na skraju lasu jej nawierzchnia
zmienia sie na betonowa kostke brukowa
(rys. 2D). Na odcinku ,fackim” $ciezce
towarzyszy infrastruktura pomocnicza,
tj. kosze na $mieci, tawki, a skrzyzowa-
nia z drogami dojazdowymi sa oznako-
wane (rys. 2B, C).

Sciezka biegnie w kierunku Gabina
po zachodniej stronie w pasie drogi wo-
jewodzkiej nr 577. Po wschodniej stro-
nie drogi nr 577 zlokalizowane sa: Je-
zioro Lackie Duze, rezerwat ,,Dabrowa
Lacka”, Jezioro Lackie Mate. Nastepnie
trasa rowerowa przecina las, graniczac
zrezerwatem ,,Korzen”, a potem przebie-
ga obszarami otwartymi, ale z obustron-
nym widokiem na potacie le$ne. Atrak-
cyjna miejscowoscia na trasie rowero-
wej jest Zdworz potozony nad Jeziorem
Zdworskim. Jest to dobre miejsce na
wypoczynek i posiltek. Nastgpnie Sciez-
ka prowadzona jest cze$ciowo lasem,
a czgSciowo terenami otwartymi. Na jej
trasie zlokalizowane sg m.in. po wschod-
niej stronie jezdni torfowisko oraz zjaz-
dy do takich miejscowosci turystycz-
nych, jak Koszeléwka czy Zofidowka. Na
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autor)

L ."'z.. e 5—‘ i
RYSUNEK 2. Widok s$ciezki rowerowej Lack — Gabin (A — fot. miasto i gmina Gabin, B, C, D — fot.

FIGURE 2. View of the bicycle route Lack — Gabin (A — photo by Gabin City, A, B, C — photo by

author)

koncu potaci lesnych $ciezka rowerowa
krzyzuje si¢ z droga wojewodzka nr 577
i biegnie po jej wschodniej stronie, gdzie
bedzie taczyla si¢ z odcinkiem realizo-
wanym przez gming Gabin. Obecnie
w granicach gminy Gabin wykonano
okoto 800 m S$ciezki, a pozostato do
zrealizowania okoto 1 km. Niestety tuz
przed granica miasta rowerzysci musza
zjecha¢ na droge wojewodzka. To miej-
sce jest oznaczone znakami drogowymi,
ale brak jest elementoéw zwalniajacych,
zapewniajacych odpowiednie bezpie-
czenstwo (rys. 2A).

Sciezka prowadzi do miasta Gabin,
w ktorym znajduje sig interesujacy ko-
$ciol, wybudowany w latach 1958-1965
w miejscu, gdzie prawdopodobnie stata
swiatynia z XI wieku, oraz ratusz, w kto-
rym podobno nocowal Napoleon Bona-

parte, i cmentarz z miejscem pamigci na-
rodowej (http://miasta.gazeta.pl/plock).
Cala $ciezka prowadzona jest zgod-
nie z rzezba terenu, co sprawia, ze jej
uksztaltowanie jest bardzo malownicze.
Nawierzchnia w wigkszosci jest asfalto-
wa, na catej dlugosci zbudowano mostki,
laczace ja z droga asfaltowa nr 577, 1 od-
tworzono pierwotna gltebokos¢ rowu od-
wadniajacego lub wykonano nowy row.

Charakterystyka $ciezki
rowerowej Gostynin — Lucien

W poczatkowej fazie ruch rowero-
wy realizowany jest z wykorzystaniem
ciagu pieszo-jezdnego. Zlokalizowany
jest on bezposrednio przy jezdni drogi
wojewddzkiej nr 573. Nastegpnie tra-

18

K. Podawca



sa przecina rzekg Osetnicg. Niestety
nie zostala jeszcze wykonana kladka
i przejazd przez ten element naturalny
nastepuje z wykorzystaniem drogi asfal-
towej. W niewielkiej odlegtosci za mo-
stem ciag pieszo-jezdny odsuwa si¢ od
krawedzi jezdni. Biegnie po zachodniej
stronie, wzdtuz istniejacych zabudowan,
a od drogi oddziela go row odwadniaja-
werowa zostaje wprowadzona do lasu.
W poczatkowej fazie wytyczona jest
W 0si pasa przeciwpozarowego do wyso-
kos$ci skrzyzowania drogi wojewddzkiej
nr 573 z droga prowadzaca do miejsco-
wosci Kruk i drogi krajowej nr 60. Tuz
za skrzyzowaniem nastgpuje pierwsze
skrzyzowanie trasy samochodowej,
a nastegpnic znow lasem trasa Sciezki
dochodzi do konca miejscowosci Hele-
néw Lucienski, gdzie ponownie przecina
droge wojewodzka (rys. 3C). Nastepnie
obszarem lesnym doprowadzona jest do

miejscowosci Lucien, w ktorym taczy
si¢ z istniejacym ciagiem pieszym.

Sciezka pieszo-rowerowa w grani-
cach miejscowosci Lucien oraz od gra-
nic Gostynina do okoto potowy miejsco-
wosci Bierzewice jest wykonana z kost-
ki betonowej na podsypce piaskowe;j.
W drugiej czgsci Bierzewic zrealizowano
ja o nawierzchni z masy mineralno-bitu-
micznej (rys. 3A). Na terenach le$nych
wykonano ja jako nawierzchnig¢ zwirowa
na warstwie odcinajacej z piasku.

Przejazdy przez ciag pieszo-jezdny
w terenie zabudowanym, tj. w Lucieniu
i Bierzewicach, wykonano z masy bitu-
micznej (rys. 3D) lub kostki betonowej,
zachowujac ptynna niweletg $ciezki na
podbudowie z kruszywa tamanego. Na
pozostatym odcinku przejazdy zrealizo-
wano z kruszywa tamanego. Przejscia
ciagu przez drogi dojazdowe i gminne
zrobiono z masy bitumiczne;.

RYSUNEK 3 Widok $ciezki rowerowej Gostynin — Lucien (fot. autor)
FIGURE 3. View of the bicycle route Gostynin — Lucien (photo by author)
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Wody opadowe z wyzej opisywanej
sciezki odprowadzane sa w nastgpujacy
sposob (Projekt budowlany... 2005):
® w obrgbie miejscowosci Lucien do

istniejacej kanalizacji deszczowej,
® w obrgbie miejscowosci Bierzewice

za posrednictwem rowow odwadnia-

jacych do rzeki Osetnicy (rys. 3D),
® na pozostalym odcinku, ze wzgledu

na przepuszczalno$¢ nawierzchni

i gruntow polozonych pod nia, nie

zaprojektowano odwodnienia.

Analiza badan

Skupiajac si¢ przede wszystkim na
aspektach zagospodarowania przestrzen-
nego i bezpieczenstwa poruszania sig ro-
werem, okreslono mocne i stabe strony
obiektow badan, jako przyktadowych
rozwiazan tego typu infrastruktury tury-
stycznej na obszarach cennych przyrod-
niczo.

Mocne strony $ciezki rowerowej
Lack — Gabin:
® przebiega wzdluz chronionych ob-

szarow przyrodniczych (Gostynin-

sko-Wtoctawski Park Krajobrazowy,
rezerwaty ,,Dabrowa tLacka” i ,,Ko-
rzen”),

® biegnie wzdhuz linii jezior (Lackie

Duze, Lackie Male, Zdworskie) i la-

SOW,
® oddzielona jest pasem zieleni lub/i

rowem od intensywnie uczg¢szczanej

drogi wojewodzkiej nr 577,
® faczy si¢ z innymi $ciezkami rowero-

wymi (Lack — Senden, tack — Gra-

bina, Lack — Wola Lacka, a w przy-
szto$ci Gostynin),

® przecina czarny szlak turystyczny,
co stwarza mozliwos¢ zmiany trasy
zwiedzania,

® jest czeScia migdzynarodowego szla-
ku rowerowego EuroVelo R-2 (Lack

— Korzen — Szczawin Koscielny
— Gostynin — Skrzynki — Krzewent
— Kowal),

® prowadzona jest zgodnie z rzezba te-
renu, co sprawia, ze jej uksztattowa-
nie jest bardzo malownicze,
bardzo dobry stan techniczny,
wzdluz odcinka przebiegajacego
w miejscowosci Lack umiejscowio-
ne sa tawki do odpoczynku i kosze
na $mieci (rys. 2C).

Stabe strony $ciezki rowerowej Lack

— Gabin:

® przecina ruchliwa droge wojewddz-
ka nr 577 — niebezpieczenstwo wy-
padkow,

® miejsca kolizyjne oznakowane jedy-
nie znakami (rys. 2A),

e brak innych form uspokojenia
(zmniejszenia  predkosci)  ruchu
w poblizu miejsca skrzyzowania ze
Sciezkg rowerowa,

® konieczno$¢ wykarczowania czgsci
lasu pod trase $ciezki rowerowej,

e niewiclka liczba poboczy postojo-
wych, tawek itp. (oprécz odcinka
w Lacku).

Mocne strony $ciezki rowerowej Go-
stynin — Lucien:

® przebiega w 80% przez teren lesny,
zaliczony do otuliny Gostyninsko-
-Wtoctawskiego Parku Krajobra-
zowego, blisko pomnika przyrody
— debu szyputkowego,

® w 90% oddzielona jest pasem zieleni
lub/i rowem od intensywnie uczesz-
czanej drogi wojewodzkiej nr 573
(rys. 3),
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bardzo dobry stan techniczny,
prowadzona jest zgodnie z rzezba te-
renu, co sprawia, ze jej uksztattowa-
nie jest bardzo malownicze,

® dobre oznakowanie I i Il miejsca
przecigcia $ciezki z droga w Heleno-
wie Lubienskim (rys. 3C),

® uspokojenie ruchu (zmniejszenie
predkosci) realizowane za pomoca
znakow (informacyjnych, systema-
tycznego ograniczenia predkosci,
wysepek —rys. 3C).

Stabe strony $ciezki rowerowej Go-
stynin — Lucien:

® w ciagu $ciezki pieszo-jezdnej brak
ktadki przez rzeke Osetnicg,

® przecina w dwoch miejscach ruchli-
wa droge wojewddzka nr 573 — nie-
bezpieczenstwo wypadkow (rys. 3C),
brak miejsc do odpoczynku (tawek),
konieczno$¢ wykarczowania czesci
lasu pod trasg $ciezki rowerowej,

e {ciezka nie doprowadza do najczes-
ciej odwiedzanych miejsc w tym re-
gionie, tj. do Jeziora Lubienskiego
i Biatego, za Lucieniem nalezy ko-
rzysta¢ z drog wspolnych z pojazda-
mi samochodowymi.

Podsumowanie

W wyniku krotkiej analizy zaobser-
wowano kilka cech wspolnych projekto-
wanych i w duzej mierze zrealizowanych
sciezek rowerowych. Trzeba podkreslic,
ze z punktu widzenia atrakcyjnosci po-
ruszania si¢ po opisywanych ciagach
rowerowych projektanci przeprowadzi-
li je optymalnie. Trasa wiedzie przez
lasy, a na terenach otwartych zapewnia
widok na obszary przyrodnicze. Pod
katem ochrony S$rodowiska przyrodni-

czego rowniez realizacjg tych inwestycji
nalezy oceni¢ pozytywnie. Ograniczono
si¢ do niezbednych, niewielkich wycig¢
ros$linno$ci, wynikajacych z przebiegu
i parametréw $ciezek. Dodatkowo, aby
ograniczy¢ wyciecia, czgsto na usytuo-
wanie Sciezek wybierano pasy przeciw-
pozarowe w lasach. Zadowalajaca jest
rowniez strona techniczna, nawierzchnie
i odwodnienie.

Negatywne cechy wiaza si¢ przede
wszystkim z wyposazeniem towarzysza-
cym tym S$ciezkom, tj. brakiem tawek,
koszy na $mieci, miejsc odpoczynku,
a przede wszystkim newralgicznym
miejscom przecigeia ich trasy z droga
samochodowa. Uwzgledniajac cechy
kierowcoéw i dos$¢ proste odcinki drogi,
przy ktorych te skrzyzowania wystepuja,
elementy bezpieczenstwa sa w wigkszo-
$ci przypadkdéw niewystarczajace.

Nalezy podkresli¢, ze obszar Poje-
zierza Gostyninskiego pokrywa si¢ co-
raz gestsza siecia $ciezek rowerowych,
przez co staje si¢ atrakcyjniejszy dla
turystow. Naptyw turystow pociaga za
soba korzysci dla mieszkancoéw i gmin,
a jednocze$nie obszary chronione po-
zostaja niezdegradowane, poniewaz tu-
rystyka rowerowa jest mato agresywna
forma dla §rodowiska przyrodniczego.
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Summary

Bicycle routes as an element of tourist
infrastructure (based on examples of L.ack
— Gabin and Gostynin — Lucien bicyle rou-
tes). Communities, in particular parishes, are
looking for their chances of development in
tourism. Beside the natural values, it’s neces-
sary to have night’s rests and gastronomical
base as well as wide understood tourism in-
frastructure to realize touristic and recreation
activities. Bicycle tourism is one of the forms
which is still current, but the conditions of
it’s realization are continually changing.
Bicycle routes are becoming necessary ele-
ment of the municipal and rural landscape.
This article shows bicycle routes as an ele-
ment of tourist infrastructure and points out
their strengths and weaknesses in context of
sustainable development and spatial mana-
gement (based on examples of Lack — Gabin
and Gabin — Lucien bicycle routes).
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