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Wprowadzenie

Obserwowane w Polsce od czasu
transformacji ustrojowej rozpoczgtej
w 1989 roku zmiany w zakresie roznych
rodzajéw zachowania demograficzne-
go ludnosci doprowadzily do istotnych
przemian w strukturze demograficznej
kraju. Polska podazyla za korzystny-
mi trendami krajow Europy Zachodniej
pod wzgledem dtugosci zycia obywateli.

Niestety podobnie jak na zachodzie
Europy, takze i w Polsce pojawity si¢
negatywne tendencje polegajace na ro-
snacym znaczeniu migracji za granicg
oraz wiazacych si¢ z tym niekorzystnych
przeobrazeniach  struktury populacji
(GUS, 2014). Juz w 2013 roku progno-
za Eurostatu wskazywata, ze po 2024
roku udzial osob w wieku 65 lat i wig-
cej w strukturze ludnosci Polski ogotem
przekroczy 20%, a po 2060 roku — 33%
(GUS, 2014). Co prawda badania prze-
prowadzone w 2017 roku dotyczace
prognozy ludnosci pokazaty, ze prze-
widywany wczesniej w 2014 roku po-
ziom dzietnosci byt znaczaco nizszy niz
okazato si¢ to w trakcie badan w latach
2014-2016. Dodatkowo oczekiwana
dlugos¢ zycia w 2016 roku byla wigk-
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sza od zaktadanej w 2014 roku zar6wno
dla mezczyzn (o 0,3), jak i kobiet (0 0,5)
(GUS, 2017). Nie mniej jednak ogdlna
tendencja w zakresie demografii pokazu-
je wyraznie, ze spoteczenstwo w naszym
kraju do$¢ szybko ulega procesom sta-
rzenia. Sytuacja ta bedzie mie¢ swoje od-
zwierciedlenie w odmiennych niz obec-
nie potrzebach tych osob w przysztosci.
Wraz ze zmianami struktury spoteczne;j
pojawia si¢ takze nowe wyzwania, przed
jakimi stanie wiele dziedzin gospodarki.
Dotyczy to rowniez budownictwa, ktore
bedzie musiato bardziej niz dotychczas
odpowiada¢ na potrzeby osob starszych
1 niepelnosprawnych.

Koncepcja zycia wspieranego
przez otoczenie w budownictwie

Celem koncepcji zycia wspieranego
przez otoczenie jest poprawa warun-
kow bytowych dla osob starszych, kto-
re czgsto maja ograniczong sprawnosc,
poprzez uzycie szeroko rozumianych
technologii informatycznych i komuni-
kacyjnych. W budownictwie dzialania
te moga by¢ ukierunkowane na poprawg
przestrzeni do swobodnego poruszania
si¢ w obrgbie budynkéw oraz ich miesz-
kan. Dotychczasowe opracowania w tej
dziedzinie objely: podzial czynnoSci
wykonywanych przez osoby starsze na
czynno$ci proste (ang. basic activities
of daily living) 1 czynnosci ztozone (ang.
instrumental activities of daily living)
(Wiener, Hanley, Clark i Van Nostra,
1990; McDoewll 1 Newell, 1996; Book-
man, Harrington, Pass i Reisner, 2007),

analizg potrzeb przestrzennych w budyn-
kach dla os6b starszych (Budny, 2009),
zaprezentowanie koncepcji wspierania
czynnosci codziennych prowadzonych
w lazience z zastosowaniem automatyki
i robotyki (Bock, Georgoulas i Linner,
2012) i w innych obszarach (Linner,
Georgoulas i Bock, 2012), przedstawie-
nie wybranych rozwiazan dla budynkow
(Nicat, 2016). Z analiz zasobow miesz-
kaniowych w naszym kraju, ze wzgledu
na zastosowana technologi¢ wznoszenia,
wynika, ze w latach 1970—-1985 udziat
technologii wielkoptytowej byt znaczacy
1 osiagnat w latach 80. XX wieku 78,3%
rynku budowlanego w stosunku do in-
nych technologii (Dzierzewicz i Staro-
solski, 2010). W okresie tym dominu-
jacymi technologiami wielkoptytowymi
byty systemy: OWT (wszystkie odmia-
ny), Wk-70, szczecinski i W-70 (Nicat,
2017). Systemy te byly dostosowane do
owczesnie obowiazujacych przepisow
dotyczacych warunkéw technicznych
i mozliwo$ci budownictwa. Obecnie
standard przestrzenno-funkcjonalny, jaki
zapewniaja te lokale mieszkalne, jest
zdecydowanie niewystarczajacy. Ponad-
to budynki z wielkiej ptyty zamieszkane
$a W znacznym stopniu przez osoby star-
sze, czgsto nie w petni sprawne ruchowo.
Ograniczona przestrzen w pomieszcze-
niach sanitarnych, w polaczeniu z duza
liczba wypadkéw zachodzacych w tych
miejscach, powoduje konieczno$¢ prze-
prowadzenia badan w zakresie mozliwo-
sci dostosowania tych pomieszczen dla
0s6b niepetnosprawnych oraz starszych.
W niniejszym artykule analizie podda-
no trzy systemy wielkopltytowe: W-70,
szczecinski i OWT-67.
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Standardy dostgpnosci
pomieszczen higieniczno-
-sanitarnych dla osob
niepelnosprawnych

Wymagania i zalecenia dla pomiesz-
czen higieniczno-sanitarnych opracowa-
no, wykorzystujac poradnik dotyczacy
standardow dostepnosci budynkow dla
0sob z niepetnosprawnosciami (MIiB,
2017) oraz obowiazujace Rozporzadze-
nie Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia

2002 roku w sprawie warunkow tech-
nicznych, jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie. Wytyczne
projektowe w tym zakresie zaprezento-
wano dla nastgpujacych urzadzen/po-
mieszczen: miska ustgpowa, umywalka,
wanna, prysznic oraz toaleta (tab. 1-3).
Nalezy pamigtac o tym, aby stosowacé
umywalki podwieszane, pozbawione po-
stumentéw lub polpostumentow. Doty-
czy to takze szafek znajdujacych si¢ pod
nimi. Ponadto podtaczenie cieptej wody

TABELA 1. Wymagania i zalecenia dla miski ustgpowej (MIiB, 2017)

TABLE 1. Requirements and recommendations for the toilet bowl (MIiB, 2017)

Schematy

Zalecenia/Wymagania

i

c

dotyczy pkt. 1

1. Przestrzen wokot miski powinna uwzglednia¢ roézne sposoby

przesiadania si¢ z wozka na miskg ustgpowa, takie jak:

a) transfer przedni lub transfer przedni z obrotem,

b) transfer diagonalny,

c) transfer boczny.

2. Obok muszli ustgpowej nalezy zapewnic¢ przestrzen wolna od

przeszkod o szerokosci min. 90 cm (zalecana z obydwu stron).

3. Gorna krawedz deski powinna znajdowac si¢ na wysokosci

4248 cm.

4. O$ muszli nie blizej niz 45 cm od $ciany.

5. Deska klozetowa powinna by¢ jednolita, bez wycigc¢, stabilna.

6. Porecze:

— montowane w odlegtosci 40 cm od osi muszli (do osi porgczy)
oraz na wysokosci 70-85 cm (goérna krawedz porgczy),

— o0 dhugosci 75-90 cm (podnoszone z obu stron muszli),

— w przypadku mozliwosci tylko jednostronnego przesiadania
si¢, dopuszcza si¢ montowanie jednego opuszczanego po-
chwytu i jednego mocowanego na stale — po przeciwnej stro-
nie wzgledem miejsca odstawczego, na wysokosci 70-85 cm
od posadzki, dtugoséci min. 80 cm, mocowane 20-30 c¢cm od
Sciany, za miska ustgpowa.

7. Sphuczka:

— uruchamianie sptuczki moze odbywac si¢ automatycznie lub
recznie, nie moze by¢ to sptuczka obstugiwana za pomoca
nogi,

— przycisk sptuczki powinien znajdowac si¢ z boku miski ustg-
powej na wysokosci nieprzekraczajacej 80—110 cm.

8. Podajnik papieru toaletowego powinien znajdowac sig na wy-

sokosci 60-70 cm od posadzki, w okolicy przedniej krawedzi

miski ustgpowe;.
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TABELA 2. Wymagania i zalecenia dla umywalki (MIiB, 2017)
TABLE 2. Requirements and recommendations for the washbasin (MIiB, 2017)

Schematy

Zalecenia/Wymagania

30-40cm
s

8O- L0em... N\
praycisk spluczki :0X= | SRR YN\
2 boku miski ustepowe] 75-85cm
40:70cm 6Q-706m-
T S IR N\
P
i

) 70-85cm ,

i'r@'n.anc;n’
dotyczy pkt. 1, 2

80-110cm

N — e
, 70cm 19:15cm

dotyczy pkt. 4, 5, 6

1. Wysokos$¢ umywalki:

— gorna krawedz na wysokos$ci 75-85 ¢cm od posadzki,

— dolna krawgdz nie nizej niz 60—70 cm od posadzki.

2. Przestrzen manewrowa przed umywalka o wymiarach

90 x 150 cm, z czego nie wigcej niz 40 cm tej przestrzeni moze

znajdowacé si¢ pod umywalka.

3. Baterie:

— powinny by¢ uruchamiane dzwignia (najlepiej z przedhuzo-
nym uchwytem), przyciskiem lub automatycznie,

— nie nalezy stosowac baterii obstugiwanych zaq pomoca kur-
kow.

4. Lustro powinno by¢ zamontowane w taki sposob, aby jego

dolna krawegdz znajdowata sig nie wyzej niz 100 cm od poziomu

posadzki — powinna by¢ mozliwo$¢ regulacji osi poziome;.

5. Dozownik mydta, suszarka/r¢czniki powinny by¢ zlokalizo-

wane jak najblizej umywalki na wysokosci 80—110 cm od po-

ziomu posadzki.

6. Porgcze nalezy montowac po obu stronach umywalki, na wy-

sokosci 90-100 cm, w odlegtosci nie mniejszej niz 5 cm pomig-

dzy krawegdzia poreczy a umywalka.

TABELA 3. Wymagania i zalecenia dla wanny oraz prysznica (MIiB, 2017)
TABLE 3. Requirements and recommendations for the bath and shower (MIiB, 2017)

Schematy

Zalecenia/ Wymagania

WANNA

g
5
<]
R
£
E
N

=

S EED

, min 6D:m/

dotyczy pkt. 2,4, 5,7

1. Wanny kapielowe dla 0séb niemogacych samodzielnie si¢
my¢ powinny by¢é wyposazone dodatkowo w odpowiednie
dzwigi osobowe, siodetka, drazki itp.

2. Wanny powinny by¢ mozliwie duze (umozliwiajace hydro-
terapi¢), o minimalnych wymiarach 170 x 70 cm.

3. Wysokos¢ gornej krawedzi nie powinna przekracza¢ 50 cm.
4. Wanna powinna by¢ przedtuzona podestem lub wyposazona
w ruchoma taweczke.

5. Minimalna powierzchnia manewrowa przy wannie powinna
wynosi¢ 140 cm razy dtugo$¢ wanny.

6. Porgcze przy wannie powinny by¢ instalowane na wysoko-
$ci 70-90 cm od poziomu podtogi.

7. Dhugo$¢ porgczy powinna wynosi¢ min. 60 cm.
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TABELA 3 cd.
TABLE 3 cont.

Schematy Zalecenia/ Wymagania

PRYSZNIC

1. Natrysk powinien by¢ dostgpny dla 0sob poruszajacych sig
na wozku inwalidzkim, w zwiazku z tym nalezy wyprofilowaé
w podtodze odpowiednie spadki w posadzce, w celu odprowa-
dzenia wody do kratki $ciekowe;.

2. Kabina natryskowa niezamknigta, przy odpowiednim wy-
o a o posazeniu i zastosowaniu siedziska oraz zapewnieniu odpo-
wiedniej przestrzeni manewrowej moze by¢ uzytkowana przez
0sobg poruszajaca si¢ na wozku inwalidzkim 1 powinna mieé¢

’

min. 120 cm

A min. 150¢m .| wymiary:
min$0ern — minimalna szeroko$¢ 90 cm,
RSN — minimalna powierzchnia kabiny 0,9 m?,
L e —minimalna powierzchnia manewrowa przed kabing
P . 90 x 120 cm.

3. Wymiary kabiny natryskowej zamknigtej z urzadzeniami
~ | przystosowanymi do korzystania przez osoby poruszajace si¢
na wozkach inwalidzkich powinny wynosi¢:

— minimalna szeroko$¢ 150 cm,

— minimalna powierzchnia kabiny 2,5 m?.

4. Bezprogowa powierzchnia niecki moze rowniez stuzy¢ jako

wigksza (o wymiarach 150 x 150 cm) czg$¢ podstawowej po-

wierzchni manewrowe;.

5. Prysznic nalezy wyposazy¢ w siedzisko, mocowane do $cia-

ny, na wysokosci 42-50 cm od podtogi.

6. Porgeze powinny by¢ montowane na wysokosci 90-100 cm

nad poziomem podtogi.

7. Stuchawka prysznicowa powinna:

— by¢ wyposazona w gigtki waz o dlugosci co najmniej 150 cm
potaczony ze stuchawka prysznicowa oraz pionowym pane-
lem prysznicowym,

— znajdowac¢ si¢ na wysokosci 90-210 cm nad poziomem pod-
logi,

— powinna mie¢ regulowana wysokos¢.

8. Baterie z termostatem powinny znajdowac sig na wysokosci

80-90 cm nad poziomem podtogi.

P=min.0,9 m* P-min.2,5m”

dotyczy pkt. 2, 3, 4
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TABELA 4. Wymagania i zalecenia dla fazienek (MIiB, 2017)
TABLE 4. Requirements and recommendations bathrooms (MIiB, 2017)

Schematy

Zalecenia/Wymagania

20-30 cm,min, 80 cm
e ]

, minascm

em

150em

dotyczy pkt. 5, 6

e AL

1. Przestrzen manewrowa:

— obszar manewrowy o minimalnych wymiarach 150 % 150 cm,

— wszystkie odplywy wody z poziomu posadzki oraz kratki
podtogowe powinny znajdowaé si¢ poza przestrzenia ma-
newrowa wozka.

2. Urzadzenia alarmowe:

— toalety powinny by¢ wyposazone w przycisk lub linkg wzy-
wania pomocy, znajdujaca si¢ na maksymalnej wysokosci
40 cm od poziomu posadzki — linka/przycisk powinny akty-
wowac alarm w pomieszczeniu obstugi,

— uruchamianie urzadzen alarmowych w toalecie nie powinno
wymagac sity przekraczajacej 30 N.

3. Powierzchnie $cian i podtog:

— zabrania si¢ stosowania powierzchni potyskliwych, powodu-
jacych zjawisko ol$nienia,

— $ciany i podtogi powinny by¢ ze soba skontrastowane; jesli
jest to niemozliwe, wymagane jest stosowanie listew przypo-
dtogowych lub cokotéw w kontrastowym kolorze,

— wszystkie powierzchnie $cian oraz wszystkie powierzch-
nie podltég powinny mie¢ jednolita barwe, bez wzorow
lub o wzorach o kontrascie kolorystycznym mniejszym od
LRV =20,

— podtogi i posadzki w toaletach powinny by¢ wykonywane
z materialow antyposlizgowych, ktore, nawet zamoczone, nie
spowoduja niebezpieczenstwa dla uzytkownikow.

4. Drzwi:

— wejscie do toalety powinno by¢ oznaczone za pomoca pikto-
gramOw na $cianach oraz informacja w alfabecie Braille’a,

— wszystkie drzwi prowadzace do toalet powinny by¢ kontra-
stowo oznaczone poprzez wykonanie catej powierzchni w
kolorze kontrastujacym z kolorem $ciany (LRV > 30), lub
oznaczenie oscieznic w kolorze skontrastowanym z kolorem
Sciany (LRV > 30),

— zaleca si¢ montowanie drzwi bez sitownikow; cigzkie drzwi
uniemozliwiaja samodzielne otwarcie ich przez osobg poru-
szajaca si¢ na wozku inwalidzkim,

— rgezne otwieranie i zamykanie drzwi toalety nie powinno wy-
magac sily przekraczajacej 60 N,

— zaleca sig, aby drzwi toalety umozliwialy ich awaryjne otwar-
cie kluczem przez obstugg.

5. Wihaczniki §wiatta powinny znajdowac si¢ na wysokosci 80—

110 cm od poziomu posadzki.

6. Zaleca si¢ wyposazenie toalety w wieszaki na ubrania/bagaz

— przynajmniej jeden na wysokosci ok. 180 cm i przynajmniej

jeden na wysokosci ok. 110 cm.

312

A. Nicat, J. Nitka, J. Rosfon



powinno by¢ zaizolowane termicznie lub
zabezpieczone przed kontaktem z tymi
elementami. Pod umywalka nie moga
znajdowac si¢ elementy ostre i szorstkie
(Kowalski, 2016).

O ile w budynku znajduje si¢ tylko
jedna tazienka, o tyle nalezy ja wypo-
sazy¢ w prysznic zamiast wanny. Jeze-
li zastosowano parawan nawannowy,
to nalezy zapewni¢ mozliwos¢ pelnego
korzystania z armatury oraz transferu
z wozka inwalidzkiego do wanny. Do-
datkowo prowadnica parawanu nie moze
zosta¢ zamocowana do krawedzi wanny.
Stuchawka prysznicowa powinna mie¢
zarowno mozliwos¢ podwieszenia na
$cianie, jak i1 trzymania jej w reku (Ko-
walski, 2016).

Wymagania dotyczace pomieszczen
toaletowych powinny zosta¢ spelnione
facznie z wymaganiami i zaleceniami dla
misek ustgpowych i umywalek.

Analiza mozliwosci wdrozenia
udogodnien dla omawianych
systemow

Projektowanie budynkéw w tech-
nologii wielkoptytowej w okresie PRL
odbywato si¢ wedlug normatywow
technicznego projektowania mieszkan
i budynkéw mieszkalnych (NTP), ktore
regulowaty maksymalna powierzchni¢
uzytkowa mieszkania w zalezno$ci od
jego kategorii i liczby os6b w nim prze-
bywajacych. Wedlug Uchwatly nr 364
Rady Ministréw z 20 sierpnia 1959 roku
w sprawie zatwierdzenia normatywow
projektowania dla budownictwa miesz-
kaniowego, minimalna powierzchnia
mieszkania kategorii M-1 przeznaczo-
nego na pobyt jednej osoby miescita si¢

w granicach 17-20 m?, a maksymalna
dla mieszkania M-7 w granicach 67-71
m’. Wraz z rozwojem technologii bu-
downictwa uprzemystowionego i poja-
wieniem si¢ nowych rozwiazan dla pre-
fabrykacji dokonano w NTP z 1974 roku
zwigkszania powierzchni uzytkowych
dla M-1 do wielkosci 25-28 m? przy
jednoczesnym nie normowaniu maksy-
malnej powierzchni uzytkowej mieszkan
M-7 (Korzeniewski, 1980).

System W-70. W tym systemie sto-
sowano trzy typy prefabrykowanych
kabin sanitarnych o nastgpujacych wy-
miarach w rzucie: duza (KSD: 190 x
x 270 cm z wanng 1 wydzielonym WC),
srednia (KSS: 190 x 240 cm z wanna
iniewydzielonym WC) oraz mata (KSM:
190 x 210 cm z natryskiem i niewydzie-
lonym WC). Oprocz kabin sanitarnych
spotykane byty takze zespoty sanitarne
z zastosowaniem wezlow sanitarnych,
niebgdace typowym prefabrykatem.
Sktadaty si¢ one z: weztow sanitarnych,
blokow wentylacyjnych i spalinowych,
blokéw elektrycznych, aparatow sani-
tarnych z nadbudowanymi armaturami,
syfonami i podej$ciami oraz prefabryko-
wanych $cianek dzialowych z wbudowa-
nymi przewodami instalacji elektrycz-
nej, gniazdami i armatura o$wietleniowa
(Piechotka i Piechotka, 1974).

System szczecinski. Kabiny sani-
tarne w systemie szczecinskim wyko-
nywano jako zelbetowe prefabrykaty
przestrzenne o grubo$ci Scianek wyno-
szacej 4 cm wraz ze zbrojeniem siatka
w srodku. Cigzar montazowy kabin z pet-
nym wyposazeniem wynosit 467513215
kg, a w jego sktad wchodzity prefabry-
kat tazienkowy i WC. W mieszkaniach
M-3 i wigkszych prefabrykaty WC byt
spawany z prefabrykatem tazienkowym.
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Kabiny stanowity konstrukcje¢ zamknigta
z wlasnym dnem i ze stropem, ktore byty
oparte na ptytach stropowych poprzez
podktadki wyréwnawcze (Furmanczyk,
Komorowski, Przybysz, Wierzbicki
1 Zieleniewski, 1974). Powierzchnia
uzytkowa wynosita 3,08 m? dla tazien-
kii 0,96 m? dla WC (Furmanczyk i in.,
1974).

System OWT-67. Wezly sanitar-
ne w systemie OWT-67 w rozwiazaniu
z centralng woda ciepta miaty taczna
powierzchnig uzytkowa 3,19 m?, przy
czym dla mieszkan kategorii M-3 do
M-7 tazienka i WC byly wydzielone.
W rozwiazaniu z ciepla woda z piecykow
gazowych laczna powierzchnia tazien-
ki i WC wynosita 3,44 m?, przy czym
podobnie jak w rozwiazaniu z central-
na woda dla mieszkan kategorii M-3 do

M-7 tazienka i WC byly wydzielone
(Rosciszewska 1 Cyganecki, 1974). W
pézniejszym okresie zmodernizowano
system — zwigkszono powierzchnig uzyt-
kowa weztow sanitarnych do wymiarow:
typ I—120 % 240 cm (bez wydzielania fa-
zienki 1 WC), typ II — 180 x 240 cm i typ
[I1—240 x 240 cm. Typy Il i [1I miaty wy-
dzielong tazienka i WC (Rosciszewska
i Cyganecki, 1974).

Przeprowadzono badania wlasne.
Przedstawione w tabeli 5 oceny mozli-
wosci wdrozenia poszczegolnych za-
lecen dla wskazanych systemow wiel-
koplytowych maja w znacznej mierze
charakter subiektywny. Spowodowane
jest to m.in. poprzez nastepujace czyn-
niki: usytuowanie kabiny sanitarnej
w mieszkaniu wzgledem $cian no$nych
lub miedzylokalowych, zréznicowa-

TABELA 5. Ocena mozliwosci wdrozenia wymagan/zalecen dla systemow W-70, szczecinskiego,

OWT-67 (badania wlasne)

TABLE 5. Assessment of the feasibility of implementing requirements/recommendations for W-70,

Szczecinski, OWT-67 systems (own studies)

Wyszczegodlnienie Wymagania/zalecenia Syster'n -

W-70 szczecinski OWT-67
przestrzen wokot miski ustgpowej TW/W* TW/W* ™
przestrzen obok miski ustgpowej TW/W* TW/W* ™
gorna krawedz deski W W W

Miska o$ muszli ustgpowej W W W
ustgpowa deska klozetowa w w w
porecze w w W
sptuczka W W W
podajnik papieru toaletowego W W W
wysokos¢ montazu umywalki W W w
przestrzen manewrowa TW*/NW TW*/NW ™
bateria 4 w W
Umywalka
lustro W W W
dozownik mydta w W w
porgcze W w w
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TABELA 5 cd.
TABLE 5 cont.

Lo . . System
Wyszczegdlnienie | Wymagania/zalecenia —

W-70 szczecinski OWT-67
wyposazenie wanny TW*/NW ™ ™
rozmiary wanny W/NW* W/TW* ™
wysokos¢ gornej krawedzi wanny W/NW* W/TW* ™

Wanna podesty i taweczki do wanny W/NW* W/TW* ™
powierzchnia manewrowa NW NwW NW
porgcze W w w
dlugos¢ porgczy w w w
spadki w podtodze W w ™
wymiary otwartej kabiny prysz- TW*/NW TW*/NW ™
nicowej
wymiary zamknigtej kabiny TW*/NW TW*/NW T™W
prysznicowej

Prysznic powierzchnia niecki prysznicowej | TW*/NW TW*/NW W
siedzisko do prysznica w w w
porgcze W W
bateria prysznicowa W w W
bateria z termostatem Y ' ™
przestrzen manewrowa TW*/NW TW*/NW NwW
urzadzenia alarmowe W w w
powierzchnie $cian i podiog W W w

Toaleta -
drzwi W W W
wiaczniki $wiatta W w w
wieszaki na ubrania/bagaz W W W

NW — niewykonalne — unimplementable; TW — trudno wykonalne — difficult-to-implement; W — wy-

konalne — implementable.

*Zaleznie od wielkosci kabiny — dependent on cabin size.

ne mozliwosci adaptacyjne przestrzeni
kabin sanitarnych, zaleznie od potrzeb
indywidualnych uzytkownikow, oraz ro-
dzaj i usytuowanie obudowy szachtow
instalacyjnych (w tym réowniez usytu-
owanie pionow kanalizacyjnych).

Ocena ,,trudno wykonalne” odnosi-
la si¢ do elementow wyposazenia kabin
sanitarnych, ktérych poprawa jest teo-
retycznie mozliwa, przy czym wpltyw

zastosowanych usprawnien na pozostate
elementy wymaga dalszych badan. Przy-
ktadowo przebudowa przestrzeni wokot
muszli ustgpowej i dostosowanie jej do
potrzeb 0s6b z niepelnosprawnosciami
ruchowymi moze wptynaé¢ na brak moz-
liwosci wdrozenia usprawnien wokot
wanny.
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Podsumowanie

Problematyka dostosowywania bu-
dynkoéw mieszkalnych oraz ich otocze-
nia do potrzeb 0sob starszych i niepet-
nosprawnych jest obszarem badawczym
wymagajacym przeprowadzenia dogleb-
nych analiz. Na podstawie obserwacji
tendencji demograficznych mozna wy-
wnioskowaé, ze procesy starzenia sig
spoteczenstwa w Polsce sa nieuniknio-
ne. Wynikajace z tego konsekwencje
w wielu dziedzinach zycia pozostaja
wciaz nie w pelni zbadane. Przedstawio-
na ocena mozliwosci zastosowania roz-
wiazan zapewniajacych sprawne funk-
cjonowanie 0sob starszych odniesiona
do wybranych trzech systemow wiel-
koptytowych pokazuje, ze czg$¢ z tych
rozwigzan jest mozliwa do wdrozenia.
Znaczne ograniczenia przestrzenne ka-
bin sanitarnych wykonywanych w ow-
czesnych systemach wielkoptytowych
wplywaja niestety niekorzystnie na ich
przebudowg i adaptacj¢ do potrzeb 0sob
starszych 1 niepelnosprawnych. Glow-
nymi problemami jest m.in. zapewnie-
nie wymaganej przestrzeni manewrowe;j
w tych pomieszczeniach, jak rowniez
niegodno$ci w zakresie montazu wanien
i kabin prysznicowych wraz z niezbedna
powierzchnia manewrowa. Skutkuje to
koniecznoscia poszukiwania rozwiazan
zastegpczych lub w czgéci przypadkow
catkowitej rezygnacji zich zastosowa-
nia. Okoliczno$¢ taka niesie za sobg
znaczne konsekwencje, zwiazane z po-
trzeba zmiany miejsca zakwaterowania
tych 0s6b do budynkow spelniajacych
powyzsze wymagania. Biorac pod uwa-
ge postepujace w szybkim tempie zmia-
ny ilosciowe w strukturze wiekowej
spoteczenstwa, spowoduje to intensyw-

ny wzrost zapotrzebowania na budynki
dostosowane do potrzeb oséb starszych
1 niepelnosprawnych. Nie bez znaczenia
sa zwigzane z tym procesem konieczne
dodatkowe naktady finansowe budowy
obiektow mieszkalnych, a takze inne
koszty wynikajace z organizowania za-
plecza opiekunczego oraz zmiany miej-
sca zakwaterowania dla tej grupy osob.
Biorac pod uwage powyzsze, potrzeba
przeprowadzenia dalszych dogigbnych
badan w zakresie mozliwosci wdrozenia
rozwiazan ulatwiajacych funkcjonowa-
nie dla tej grupy os6b nie tylko w innych
systemach wielkoptytowych budynkow
mieszkalnych 1 ich otoczenia, ale tak-
ze budynkéw uzytecznosci publicznej
w roznych regionach Polski wydaje sig
by¢ zasadna.
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Streszczenie

Analiza mozliwos$ci wdrozenia wybra-
nych koncepcji ,,Zycia wspieranego przez
otoczenie” przy adaptacji pomieszczen sa-
nitarnych w wielkoplytowych systemach
W-70, szczecinskim i OWT-67. W artyku-
le przedstawiono analiz¢ i oceng mozliwo-
$ci wdrozenia koncepcji zycia wspieranego
przez otoczenie na przyktadzie realizacji
kabin sanitarnych w wybranych systemach
wielkoplytowych. Przedstawiono rowniez
genez¢ tematyki ,.starzejacego si¢” spote-
czenstwa w Polsce oraz potencjalne kon-
sekwencje, jakie beda z tego wynikaty dla
budownictwa. Opisane zostaly takze wyma-
gania, jakim powinny odpowiada¢ pomiesz-
czenia sanitarne, w zakresie montazu w nich
standardowych urzadzen przystosowanych
do potrzeb o0sob starszych i niepetnospraw-
nych. Przeprowadzona ocena mozliwosci
zastosowania rozwiazan utatwiajacych uzyt-
kowanie pomieszczen sanitarnych zostata
przedstawiona z uzyciem trzystopniowej
skali ocen, tj. wykonalne, trudno wykonalne
i niewykonalne.

Summary

A possibility analysis of implemen-
ting selected concepts of ambient assisted
living to selected sanitary rooms in lar-
ge panel building systems W-70, Szcze-
cinski, and OWT-67. The article presents
a possibility analysis and evaluation of the
implementation possibilities of the ambient
assisted living concept for selected rooms,
including sanitary cabins in panel building
systems W-70, Szczecinski, and OWT-67.
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The genesis of the term “aging” society in Po-
land and the potential consequences that will
result from this for the construction industry
are also presented. Additionally, the require-
ments that should be met by sanitary rooms
in the scope of assembly of standard devices
adapted to the needs of elderly and disabled
are also described. The assessment of the ap-
plicability of improvement solutions for the
presented sanitary facilities equipment has
included a gradual gradation of ratings, i.e.
implementable, difficult-to-implement and
unimplementable.
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